
Питание – это тоже воспитание! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Система работы по формированию культуры питания 

учащихся 

Условия предоставления питания: 

 Соблюдение требований к санитарному состоянию и 

содержанию ОУ; 

 Соблюдение требований к формированию меню 

школьного питания; 

 Соблюдение требований к приготовлению блюд; 

 Создание комфортной, эстетически воспитывающей 

среды школьной столовой; 

 Выполнение требований к гигиене условий питания; 

 Постоянная витаминизация питания;  

 Использование пищевых продуктов, обогащенных 

микронутриентами и витаминами 

Распорядок обеспечения питанием: 

 Распорядок подготовки пищеблока к работе; 

 Распорядок работы столовой для учащихся: 

 Во время завтрака; 

 Во время обеда; 

 График дежурства педагогов; 

 График дежурства членов родительского комитета 

Нормы и правила поведения в столовой: 
 Формирование культуры поведения; 

 Изучение норм этикета; 

 Наглядность (плакаты), способствующие формированию основ 

культуры питания; 

 Организация работы классных руководителей, всеобуча по 

формированию навыков здорового образа жизни как учащихся, так и 

родителей, педагогов; 

 Разработка правил поведения в столовой участниками ученического 

самоуправления; 

 Создание на сайте гимназии тематической веб-страницы 


