
Школа МБОУ "Залесовская ООШ" Отд./корп    День 05.09.2024 

          

Прием пищи Раздел № рец. Блюдо Выход, г Цена Калорийность Белки Жиры Углеводы 

Завтрак гор.блюдо  каша дружба 200,00 19,65 168,90 5,00 5,90 24,00 

   сыр порц 30,00 21,90 107,50 7,00 8,90 0,00 

 хлеб  хлеб пшеничный 100,00 3,50 234,40 7,60 0,80 49,20 

 гор напиток  какао  с молоком 200,00 3,10 100,40 4,70 3,50 12,50 

 фрукт  апельсин 100,00 20,60 37,80 0,90 0,20 8,10 

   итого  68,75     

 

 


