
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Утверждаю: 

Директор школы:                  Т.М. Шишкина 

 

 

Школа   Отд./корп     День 02.09.2024 
          

Прием 
пищи Раздел № рец. Блюдо Выход, г цена Калорийность Белки Жиры Углеводы 

Завтрак     хлеб пшеничный 70,00 3,50 164,10 5,30 0,60 34,40 

                    

  гор блюдо   каша гречневая с тефтелькой 210,00 35,43 366,80 16,90 15,10 40,80 

  гор напиток   коф напиток с молоком 200,00 5,40 86,00 3,90 2,90 11,20 

  фрукты   яблоко  100,00 20,30 44 0,40 0,40 9,80 

          64,63         


